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Aloitteen aihe
Eturauhassyovan seulonta pelastaa henkia — Pohteen on toimittava

Aloitteen teksti
Tuoreen brittildisen eturauhassydvan seulontatutkimuksen mukaan PSA-testin

kayttoonotto seulontana oireettomille 50—75-vuotiaille miehille vahensi merkittavasti
eturauhassyovasta johtuvia kuolemia. Tutkimuksessa seurattiin yli 400 000 miehen
ryhmaa yli 15 vuoden ajan. Niilla, jotka kutsuttiin PSA-testiin, eturauhassyopa loydettiin
varhaisemmassa vaiheessa, ja kuolleisuus vaheni tuhansilla tapauksilla verrattuna niihin,
jotka eivat saaneet kutsua.

Esitamme, etta Pohde ryhtyy toimiin ja pilotoi jarjestelmallista eturauhassyovan
seulontaa, tarvittaessa muiden kansaliisten toimijoiden kanssa yhteistydssa. Tavoitteena
on aktiivisesti kutsua miehia tutkimukseen, eika jaada odottamaan yksittaisten potilaiden
oma-aloitteisuutta.

Talla hetkella Pohteella PSA-testi otetaan oireettomilta 45—70-vuotiailta miehiltd, jos he
sita itse pyytavat. Tama jattaa seulonnan sattumanvaraiseksi ja syrjayttaa ne, jotka eivat
tunne riskejaan tai eivat osaa vaatia tutkimusta.

Eturauhassydpa on Suomen yleisin miesten syépa. Vuonna 2022 siihen kuoli 920 miesta,
mika tekee siita toiseksi yleisimman syopakuolemien aiheuttajan miehilla — heti
keuhkosyoévan jalkeen. Silti Suomessa ei ole kansallista eturauhassydvan
seulontaohjelmaa.

Tutkimus osoittaa, ettd PSA-seulonta voi olla vaikuttavaa ja kustannustehokasta. Siksi
vaadimme, etta Pohde toimii edellakavijana ja kaynnistaa pilotin — tarvittaessa
yhteistydssa muiden tahojen kanssa — jossa miehille tarjotaan mahdollisuus PSA-testiin
kutsukaytannon kautta. Kansanterveyden nakokulmasta kyse on jarkiteosta — ja yksilon
nakokulmasta jopa elaman pelastamisesta.
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Liitteend vs. osastonylil &akari Hanna Ronkai sen
asi antuntijavastaus Juha Richterin ja perussuonal ai sten
al ueval t uust oryhnén al oi tt eeseen.

Syobpéasai rauksiin liityen Suonessa seulotaan talla hetkella
systenmatti sesti kohdunkaul an sy6pad, rintasyodpaa ja
suol i stosyopad. Seulontoihin liittyy aina hydtyj& sekd haittoja

j a seul ontaohj el man tul ee perustua tutkinustietoon.

Et ur auhassyovan seul onta on edel |l een kiistanal ai sta. Suonessa
ei ole kansallista eturauhassyévan seul ont aohj el maa.

Tut ki must en nukaan PSA-seul onta saattaa |iséatéa

et ur auhassyopadi agnoosi en madr 84 seul omat t omaan vaest 66n
verrattuna. Tutkinusnaytto seul onnan vai kut uksest a

et ur auhassyopakuol | ei suut een ja el amanl aatuun on viel a
ristiriitaista.

Et urauhassyopa ei siis tall ahetkell & kuulu Suonessa
systemmatti sesti seul ottavien syopien joukkoon. Pohteella
seul ot aan systemmatti sesti vain kansalliseen seul ont aohj el naan
kuul uvi a syopi a. PSA testauksessa noudat et aan kansallista
Kaypéahoi t osuosi t ust a.

Gsastonyl i | dakari Hanna Ronkai nen tuo vastauksessaan esille
t ut ki nuksen nerkityksen ja siihen liittyvat niukat resurssit.
Tut ki mus kuul uu ol ennai sena osana yl i opi st osai raal an
perust eht avaan. On mahdollista ja jopa todennakoista, etta
kertyva tutkinustieto tul ee tul evai suudessa nuutt amaan
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Nevala Terhi
Kirjoituskone
Liitteenä vs. osastonylilääkäri Hanna Ronkaisen asiantuntijavastaus Juha Richterin ja perussuomalaisten aluevaltuustoryhmän aloitteeseen. 

Syöpäsairauksiin liityen Suomessa seulotaan tällä hetkellä systemaattisesti kohdunkaulan syöpää, rintasyöpää ja suolistosyöpää. Seulontoihin liittyy aina hyötyjä sekä haittoja ja seulontaohjelman tulee perustua tutkimustietoon. 

Eturauhassyövän seulonta on edelleen kiistanalaista. Suomessa ei ole kansallista eturauhassyövän seulontaohjelmaa. Tutkimusten mukaan PSA-seulonta saattaa lisätä eturauhassyöpädiagnoosien määrää seulomattomaan väestöön verrattuna. Tutkimusnäyttö seulonnan vaikutuksesta eturauhassyöpäkuolleisuuteen ja elämänlaatuun on vielä ristiriitaista. 

Eturauhassyöpä ei siis tällähetkellä kuulu Suomessa systemaattisesti seulottavien syöpien joukkoon. Pohteella seulotaan systemaattisesti vain kansalliseen seulontaohjelmaan kuuluvia syöpiä. PSA testauksessa noudatetaan kansallista Käypähoitosuositusta. 

Osastonylilääkäri Hanna Ronkainen tuo vastauksessaan esille tutkimuksen merkityksen ja siihen liittyvät niukat resurssit. Tutkimus kuuluu olennaisena osana yliopistosairaalan perustehtävään. On mahdollista ja jopa todennäköistä, että kertyvä tutkimustieto tulee tulevaisuudessa muuttamaan diagnosointi ja hoitokäytäntöjä.
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